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SZENZOROS ÉS MOZGÁSOS ÉLMÉNYEK KÉRDŐÍVE 

(18–35 hónapos) 

 

A kérdőív az érzékeléssel (pl. hallás, látás, ízlelés) és a mozgással kapcsolatos állításokat tartalmaz.  

Kitöltésével ön is hozzájárul ahhoz, hogy gyermeke nehézségeit ezeken a területeken minél pontosabban 
meg lehessen ismerni, és jobban láthatóvá váljon, milyen segítségre van szükség.  

 

Kérjük, olvassa el az Adatkezelési Tájékoztatót! 

  Megismertem az adatkezelési tájékoztatót. 

  Hozzájárulok, hogy az Adatkezelő a kérdőív kitöltése és az adatok rögzítése céljából a személyes 
adataimat kezelje. 

 

Kérjük, válaszoljon a gyermekkel kapcsolatos kérdésekre! 
 
Születés dátuma:                              év                 hó                nap  
 
A gyermek neme:   

 fiú    lány 
 
A gyermek intézményének típusa:  

 otthon nevelt    bölcsőde    óvoda    iskola    egyéb, éspedig:  
 
Települése irányítószáma:  
 
Milyen kapcsolatban van a gyermekkel:   

 apa    anya    egyéb, éspedig:  
 
Az anya legmagasabb iskolai végzettsége:  

 nyolc általános    középiskola    főiskola/egyetem    egyéb, éspedig: 
 
Kérjük, adja meg a gyermek TAJ számát!   
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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HALLÁS       

1. Más gyerekekhez képest túlzottan megijed vagy izgatottá válik a váratlan, 

erős zajoktól. 
1 2 3 4 5 

2. Szereti a verseket, mondókákat.  1 2 3 4 5 

3. Élvezi a különös hangokat, ha azokat ő kelti, és zajt csap csak azért, hogy 

zaj legyen.  
1 2 3 4 5 

4. Erős és durva hangingerekre (pl. porszívó, munkagépek hangja, 

tehergépkocsik motorzúgása) könnyebben elalszik.  
1 2 3 4 5 

5. Szereti, ha játék közben állandó hanginger éri (pl. rádió, televízió, laptop 

hangja). 
1 2 3 4 5 

6. Nyugtalanná válik vagy zavart lesz a viselkedése, ha sok a zaj körülötte. 1 2 3 4 5 

7. Megnyugtatja a zenehallgatás.  1 2 3 4 5 

8. Figyelmen kívül hagyja a hirtelen, váratlan zajokat, pedig a hallásával nincs 

probléma. 
1 2 3 4 5 

9. Az adott helyzethez képest túl hangos. 1 2 3 4 5 

10. Másoknál hamarabb felfigyel a háttérzajokra, mint pl. repülő búgása, 

vonatzakatolás, csöpögő csap, utcán elhaladó autók zaja stb.  
1 2 3 4 5 

11. Bizonyos kifejezéseket, különleges szavakat, szókapcsolatokat 

ismételget. 
1 2 3 4 5 

12. Élvezi az erős hangrezgéseket (pl. szívesen megy közel egy nagy 

hangfalhoz).   
1 2 3 4 5 

13. Szereti a ritmikus hallási ingereket, ritmikus játékokat vagy zajokat.  1 2 3 4 5 

14. Az enyhébb monoton zajforrásokat (pl. óraketyegés, irányjelző kattogása 

az autóban) nehezen tudja megszokni. 
1 2 3 4 5 

15. Nehezen viseli a zajos tereket (játszótér, étterem, koncert, 

bevásárlóközpont). 
1 2 3 4 5 

16. Ha a nevén szólítják, nem reagál, pedig a hallása biztosan rendben van. 1 2 3 4 5 

17. Próbálja megvédeni magát az erős zajoktól. (Párnába fúrja a fejét, 

csöndesebb helyre igyekszik, amikor valamilyen durva zaj (pl. légkalapács, 

fúró, sziréna) hallatszik.) 

1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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LÁTÁS      

1. Egy tárgy apró részletei jobban lekötik a figyelmét, mint maga a tárgy.  1 2 3 4 5 

2. Erősen villódzó fényeket szinte megigézve néz.  1 2 3 4 5 

3. Szereti hosszan nézegetni a forgó vagy mozgó tárgyakat. 1 2 3 4 5 

4. Elbűvölik a tükörképek, tükröződések, árnyékok. 1 2 3 4 5 

5. A kortársainál jobban megijed az éles villanó fényektől, a villámlástól. 1 2 3 4 5 

6. Feltűnően sűrűn becsukja a szemét.  1 2 3 4 5 

7. Látható örömmel kapcsolgatja a villanyt. 1 2 3 4 5 

8. Szereti a szeme sarkából figyelni a mozgó tárgyakat.  1 2 3 4 5 

9. Valamilyen látási ingerre hirtelen, szinte érthetetlen széteső viselkedéssel 

(pl. kitörő dührohammal vagy visszahúzódással) reagál. 
1 2 3 4 5 

10. Zavarja, ha a környezetében akárcsak egy apró változás is történik. 1 2 3 4 5 

11. Ujjait vagy tárgyakat mozgat a szeme előtt. 1 2 3 4 5 

12. Csak bizonyos színű ételeket eszik meg.  1 2 3 4 5 

13. A különböző színű ételek nem érinthetik egymást, mert úgy nem tudja 

megenni őket.  
1 2 3 4 5 

14. Megkésve reagál látási ingerekre. 1 2 3 4 5 

15. Élvezi a mozgalmas képeket. 1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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TAPINTÁS      

1. Gondozás-ápolás közben valamilyen jelét adja annak, hogy ez 

kényelmetlen, kellemetlen a számára (pl. sír vagy  ellenáll arcmosás, 

körömvágás, pelenkacsere közben).  

1 2 3 4 5 

2. Érintésre riadtan, elutasítóan, vagy agresszíven reagál. 1 2 3 4 5 

3. Bizonyos anyagú vagy szabású ruhák viselésétől húzódozik (túl bolyhos, 

szúrós, „csikizős”, hosszú ujjú, rövid ujjú). 
1 2 3 4 5 

4. Zavarja, ha mezítláb van, különösképpen füvön vagy homokban. 1 2 3 4 5 

5. Nehezen viseli, ha szoros testközelségben kell lennie másokkal (pl. zsúfolt 

közlekedési eszközön, sorban állásnál, gyermekcsoportban). 
1 2 3 4 5 

6. Megdörzsöli vagy megvakarja a bőrét ott, ahol másvalaki megérintette. 1 2 3 4 5 

7. Bizonyos anyagok vagy felületek érintését kerüli, elutasítja, hogy „piszkos” 

anyagokkal játsszon (pl. homokozás, sarazás, tésztagyúrás, gyurmázás). 
1 2 3 4 5 

8. Szükségét érzi annak, hogy megérintsen minden felületet vagy játékot. 1 2 3 4 5 

9. Mintha alig érezne fájdalmat, amikor megüti vagy megsérti magát. 1 2 3 4 5 

10. Az alváshoz súlyos paplanra, takaróra van szüksége. 1 2 3 4 5 

11. Szoros és szűk helyekre, kuckókra vágyik, hogy megnyugodjon. 1 2 3 4 5 

12. Ha piszkos, ételmaradékos lesz a keze vagy az arca, azt azonnal le kell 

törölni.  
1 2 3 4 5 

13. Játék közben sokat ütközik, durván játszik - pedig nem dühös.  1 2 3 4 5 

14. Elviselhetetlen számára a rásimuló, szoros ruházat, például ötujjas 

kesztyűt, sísapkát sohasem vesz fel. 
1 2 3 4 5 

15. Elutasítja, hogy garbót, sálat, viseljen. A nyakát a legnagyobb hidegben 

sem védi, takarja.  
1 2 3 4 5 

16. Túlzott reakciót mutat egészen kicsi fájdalomingerre is (pl. dühroham, 

keserves sírás). 
1 2 3 4 5 

17. Nem kedveli a törölközést, és a testápolók, krémek használatát. 1 2 3 4 5 

18. Alaposan be kell bugyolálni, szorosan kell megölelni, hogy meg tudjon 

nyugodni. 
1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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MOZGÁS      

1. Környezetét zavaró módon futkos fel-alá vagy körbe-körbe. 1 2 3 4 5 

2. Fél a magasban. 1 2 3 4 5 

3. Kellemetlen számára, ha ringatják, hintáztatják, vagy megemelik. 1 2 3 4 5 

4. Forgó mozgás során (körhintán vagy forgószékben) rosszul érzi magát. 1 2 3 4 5 

5. Rosszul viseli, ha autóban kell utaznia (panaszkodik, türelmetlen, 

hányingerrel küzd). 
1 2 3 4 5 

6. Élvezi a ritmusos aktivitásokat (pl. hintázás, táncolás).  1 2 3 4 5 

7. Szeret a tengelye körül pörögni, majd lehuppanni a földre. 1 2 3 4 5 

8. Könnyen elfárad, különösen akkor, ha állnia kell, vagy fenn kell tartania 

bizonyos testhelyzetet. 
1 2 3 4 5 

9. Kisebb-nagyobb balesetek előfordulnak vele. 1 2 3 4 5 

10. Mozgása merev, darabos, nem túl hajlékony. (Pl. labda elrúgásakor 

elveszti az egyensúlyát, állás közben támaszt vesz, guggolásból felálláskor 

kapaszkodik, ugrálni nem mer.) 
1 2 3 4 5 

11. Lassú a tempója különféle tevékenységekben. 1 2 3 4 5 

12. Annyira sokat mozog, fészkelődik, hogy ez akadályozza a napi 

rutinfeladatok (pl. öltözködés, étkezés) elvégzésében.  
1 2 3 4 5 

13. Rövid idő után vált tevékenységet, és emiatt a játékát is megszakítja.  1 2 3 4 5 

14. Csapkod, „repked” a kezével, különösen, ha izgatott. 1 2 3 4 5 

15. Nincs veszélyérzete. (Gyakran belemegy olyan helyzetekbe, amelyeknek 

akár baleset, sérülés is lehet a vége. Például olyan helyekre is felmászik, ahol 

nincs biztonságban, és leeshet.) 
1 2 3 4 5 

16. A játszótéren elkerüli a mászókákat és a billegő, forgó eszközöket.  1 2 3 4 5 

17. Nehézséget okoz neki a nyelés (öklendezik stb.).  1 2 3 4 5 

18. Lábujjhegyen jár. 1 2 3 4 5 

19. Inkább egy széken ülve, vagy a szőnyegen hasalva játszik, mint hogy 

futkározzon, másszon vagy hintázzon. 
1 2 3 4 5 

20. Túlságosan izgatottá, esetleg ingerlékennyé válik mozgásaktivitás során. 1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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ÍZLELÉS ÉS SZAGLÁS      

1. Csak bizonyos ízeket hajlandó elfogadni.  1 2 3 4 5 

2. Kedveli az erőteljes (pl. csípős, fűszeres, savanyú) ízű ételeket.  1 2 3 4 5 

3. Ódzkodik egyes ételek ízétől, bár azok tipikus gyermekételek.  1 2 3 4 5 

4. Nagyon érzékeny a szaglása: sokféle szagot, illatot meg tud különböztetni 

egymástól.  
1 2 3 4 5 

5. Élvezettel szagolgatja az ételt, mielőtt megeszi.  1 2 3 4 5 

6. Elutasítja, hogy bizonyos fajta (rágós, ropogós, pépes, apródarabos stb.) 

ételeket egyen, láthatóan az állaguk miatt.  
1 2 3 4 5 

7. Zavarja, ha mások illatszert, parfümöt viselnek. 1 2 3 4 5 

8. Szeret bizonyos intenzív illatokat, szagokat (pl. parfüm, virág). 1 2 3 4 5 

9. Megszagolja a tárgyakat játék vagy más tevékenység során. 1 2 3 4 5 

10. Nagyon érdekli mások illata (pl. a hajuké, leheletüké). 1 2 3 4 5 

11. Gyengébb szagok is erős reakciót váltanak ki belőle. 1 2 3 4 5 

12. Nehezen ismeri fel a szagokat. 1 2 3 4 5 

13. Az orrát ütögeti, ha valami kihozza a sodrából. 1 2 3 4 5 

14. Túlzottan érzékeny az ételek hőmérsékletére. Csak bizonyos hőmérsékletű 

ételeket hajlandó megenni. (Egyes ételfajtákat akkor fogyaszt szívesen, ha 

azok langyosak, vagy éppen erősen hűtöttek.) 
1 2 3 4 5 

15. Megenne olyan dolgokat is, amelyek nem étkezés céljára szolgálnak. 1 2 3 4 5 

16. Öklendezik, ha az evőeszköz belülről a szájához ér. 1 2 3 4 5 

17. Csak bizonyos állagú ételeket hajlandó megenni.  1 2 3 4 5 

18. Nem ehető dolgokat rág vagy szopogat (pl. műanyag játékot, kupakot).  1 2 3 4 5 

19. Azt szereti, ha teletömi a száját mindenfélével. 1 2 3 4 5 

20. Szinte kifordul a szájából bizonyos ételféle (pl. petrezselymes ételtől 

undorodik, öklendezni kezd).  
1 2 3 4 5 

21. Mindent megeszik, amit elétesznek.  1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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ÖNSZABÁLYOZÁS ÉS TÁRSAS KAPCSOLATOK      

1. Nehezen viseli a változásokat a napirendben.  1 2 3 4 5 

2. Hajlamos rá, hogy „túlpörögjön”.   1 2 3 4 5 

3. Nehezen alszik el, fél óránál többet kell altatni.  1 2 3 4 5 

4. Könnyen megijed és összerezzen hétköznapi helyzetekben is. 1 2 3 4 5 

5. Nehezen váltja át a figyelmét egyik dologról a másikra.  1 2 3 4 5 

6. Csökönyös és kevéssé együttműködő. 1 2 3 4 5 

7. Dühkitörései vannak.  1 2 3 4 5 

8. A hozzá közel álló felnőtt szoros testi közelségét szinte állandóan igényli.  1 2 3 4 5 

9. Igényli az olyan mértékű ismétlődéseket, bejósolható történéseket, 

amelyek már megnehezítik a mindennapokat. 
1 2 3 4 5 

10. Képtelen bármire is várakozni, teljesen kiborul egy ilyen helyzettől.  1 2 3 4 5 

11. Nincs tudatában a saját testéből érkező szükségleteknek (pl. nem jelzi, ha 

éhes, vagy ha fázik).   
1 2 3 4 5 

12. Hosszú ideig és jó hangulatban képes egy játékban vagy egy felnőttel való 

együttlétben elmerülni anélkül, hogy tevékenységet váltana.  
1 2 3 4 5 

13. Túlzottan nehezen válik el a szülőktől (pl. még a jól ismert nagymamánál is 

nehezen hagyható ott).  
1 2 3 4 5 

14. Nem játszik más gyerekekkel: visszavonul, elutasítóvá, vagy agresszívvé 

válik.  
1 2 3 4 5 

15. Egyáltalán nem érdeklik a szabályok, fütyül rájuk.  1 2 3 4 5 

16. Kerüli a szemkontaktust. 1 2 3 4 5 

17. Széttöri a játékokat, rombol.  1 2 3 4 5 

18. Új emberektől, ismeretlen helyzetektől erősen szorongóvá, riadttá válik.  1 2 3 4 5 

19. Felnőtt segítsége nélkül is képes rövid ideig önállóan játszani (pl. a babáit 

eteti, dajkálja, vagy Duplóból épít).  
1 2 3 4 5 
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Kiegészítő adatok a gyermekről és a családról 
 

A gyermek születéskori adatai: betöltött várandóssági hetek száma:_________ súly:_________ gramm  
 

Volt-e valamilyen komplikáció a szülés kapcsán?  nem    igen - ha igen, mi: _______________  
 

A családban nevelkedő gyermekek száma:______ fő  
 

Van-e szemüvege?   nem    igen   Van-e hallókészüléke vagy cochleáris implantációja?   nem    igen 
 

Van-e a gyermeknek valamilyen krónikus betegsége vagy tartós egészségügyi problémája (pl. 

epilepszia, asztma, ételallergia, reflux)?  nincs     van - ha van, mi: _________________________  
 

Van-e a gyermek életében valamilyen komolyabb családi miliő konfliktus vagy krízis állapot (pl. 

elhanyagolás, bántalmazás, gyász, halmozottan hátrányos helyzet)?   nincs    van - ha van, mi:  
 
_______________________________________________________________________  
 

Az előzetesen elkészült szakvélemények vagy a gyermekkel foglalkozó terapeuta diagnosztikus 

munkája alapján felmerült-e a gyermeknél valamilyen diagnózis vagy annak gyanúja?  nem    igen  

  az értelmi képességek eltérő fejlődésének gyanúja 

  nyelvi késés gyanúja 

  mozgássérülés gyanúja 

  hallássérülés gyanúja 

  látássérülés gyanúja 

  súlyos / halmozott sérülés gyanúja 

  autizmus spektrum zavar gyanúja 

  figyelemhiányos hiperaktivitás zavar (ADHD) gyanúja 

  a motoros funkció eltérő fejlődésének gyanúja (eltérő ütemű vagy megkésett mozgásfejlődés, 
izomtónus eltérések) 

  korai interakció zavarának gyanúja 

  szenzoros feldolgozási zavar gyanúja (SPD)  

  szabályozási zavarok (excesszív sírás, krónikus nyugtalanság, alvászavarok, táplálkozási és gyarapodási 
zavarok, affektív apnoe - érzelmi hatásra megjelenő légzéskimaradás) 

  jellegzetesen gyermekkorban kezdődő emocionális zavarok (pl. szeparációs szorongás, fóbiás 
szorongás, szociális szorongás) 

  a szocializáció jellegzetesen gyermekkorban kezdődő zavarai (pl. elektív mutizmus, kötődési zavar) 

  egyéb, a fentiekben nem szereplő, éspedig:  

  nem kívánom megadni  
 

Megítéltek-e a gyermek számára olyan ellátási kategóriát, amely alapellátásban biztosítja a 

fejlesztését?  nem  igen, éspedig:    korai fejlesztésre való jogosultság    sajátos nevelési igény (SNI)  
 

Van-e folyamatban olyan orvosi, gyógypedagógiai vagy pszichológiai vizsgálat, amely olyan 
diagnózishoz vezethet, ami birtokában a gyermek az alapellátásban kaphat segítséget vagy javaslatot a 
fejlesztés irányaira? 
Ha igen, kérem, részletezze milyen vizsgálat! 
 

 

Kap-e a gyermek bármilyen fejlesztést/terápiát?   nem  igen 
Ha igen, kérem, részletezze milyen fejlesztést / terápiát kap a gyermek! 
 
 

A gyermekkel kapcsolatos bármilyen észrevétel, megjegyzés: 
Köszönjük az együttműködést! 


