GYERMEKUT

MODSZERTANI KOZPONT

SZENZOROS ES MOZGASOS ELMENYEK KERDOIVE
(4—8 honapos)

A kérddiv az érzékeléssel (pl. hallas, 1atas, izlelés) és a mozgassal kapcsolatos allitasokat tartalmaz.

Kitoltésével 6n is hozzajarul ahhoz, hogy gyermeke nehézségeit ezeken a teriileteken minél pontosabban
meg lehessen ismerni, és jobban lathatéva véljon, milyen segitségre van sziikség.

Kérjlik, olvassa el az Adatkezelési Tdjékoztatot!
[J Megismertem az adatkezelési tajékoztatot.

[] Hozzdjarulok, hogy az Adatkezel6 a kérdGiv kitOltése és az adatok rogzitése céljabdl a személyes
adataimat kezelje.

Kérjiik, vdlaszoljon a gyermekkel kapcsolatos kérdésekre!

Sziiletés datuma: |:||:| |:| |:| év |:||:| ho |:||:| nap

A gyermek neme:
Cfia [lany
A gyermek intézményének tipusa:

[ otthon nevelt [1boélcséde [1dévoda [liskola [1egyéb, éspedig:

Telepiilése iranyitészama: |:| |:| |:| |:|

Milyen kapcsolatban van a gyermekkel:

[Japa [lanya []egyéb, éspedig:

Az anya legmagasabb iskolai végzettsége:

U nyolc altalanos [ kozépiskola [ fGiskola/egyetem [ egyéb, éspedig:

Kérjiik, adja meg a gyermek TAJ szamat! |:| |:| |:| |:| |:||:| |:| |:| |:|
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HALLAS
1. Mas gyermekeknél sokkal jobban megijed a varatlan vagy er6s zajoktdl, és 1 > 304 |5
reakcidja révid idén belll nem csillapodik.
2. Nehezebben nyugszik meg és alszik el, ha el6tte zajos kdrnyezetben volt. 1 2 3|14 |5
3. )6 hatassal van rd, ha nyugodt zene szdél a hattérben. 1 2 3|14 |5
4. Figyelmen kivil hagyja a hirtelen, varatlan zajokat, pedig a hallasaval nincs 1 > 304 |5
probléma.
5. Masokndl hamarabb felfigyel olyan hangokra, mint pl. repiilé bugasa, 1 > 3|14 |5
vonatzakatolds, cs0pogé csap, utcan elhaladd autdk zaja stb.
6. Az anya hangjara érzelmi allapota megvaltozik - megnyugszik, vagy éppen 1 > 314 |5
felélénkdil.
7. Egyértelmden észlelhet6 magatartdsvaltozassal reagal egy-egy hangra 1 5 304 |5
(féléves kortdl: a hangforras irdnyaba fordul).
8. Szereti a ritmikus halldsi ingereket, ritmikus jatékokat vagy zajokat. 1 2 3|14 |5
9. Zaklatotta valik, ha a szilei énekelnek neki. 1 2 3 4 5
10. ErGs és durva hangingerekre (pl. porszivd) kdnnyebben elalszik. 1 2 3|14 |5
11. Nehezen viseli a zajos tereket (jatszétér, étterem, bevasarlokozpont). 1 2 3|4 |5
12. Csak teljes csendben szoptathaté / volt szoptathaté. 1 2 3|14 |5
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LATAS
1. Szereti hosszan nézegetni a forgd vagy mozgd targyakat. 1 2 3|14 1|5
2. Csak kevés latvanyt kinald koérnyezetben nyugtathatd meg. 1 2 34| 5
3. Csak besotétitett szobaban szoptathaté / volt szoptathato. 1 2 3|14 |5
4. Hevesen pislogni kezd, ha valami kézelit az arcahoz. 112 |3]| 415
5. Felt(in6en slirlin becsukja a szemét. 1|2 |3 | 41|65
6. Bizonyos latasi ingerekre megretten. 1 2 3| 415
7. Megkésve reagal [atasi ingerekre. 1 2 3| 415
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TAPINTAS
1. Gondozas-apolds kdzben kipihent és jollakott allapotban is valamilyen jelét
adja annak, hogy ez kényelmetlen, kellemetlen a szamara (pl. sir vagy 1121345
kiiszkddik pelenkacsere, arcmosas, koromvagas kdzben).
2. Rosszul viseli a pelenkazassal, firdetéssel egyltt jard torolgetést, krémezést. 1123|415
3. Erintésre érzékenyen reagal. 1123|415
4. Megriad bizonyos feliiletek tapintasi érzetétdl (pl. fli, homok, sz6nyeg, takaro). 1123|415
5. Ha maszatos lesz, sirni kezd, tiltakozik. 1123|415
6. Alaposan be kell bugyoldlni, hogy meg tudjon nyugodni. 1123|415
7. Szopasi nehézségekkel kiizd / kiizd6tt, mert nem viseli / viselte el a szoptatasi
testhelyzetbdl fakado szoros bérkontaktust, csak bizonyos testhelyzetekben 11203415
etethetd / volt etethetd.
8. Nehezen szokja meg a firdéviz h6mérsékletét. 1123|415
9. Elviselhetetlen szdmara a rasimuld, szoros ruhdzat - bizonyos ruhdkban 1123 ]4]5
nyligbsebb.
10. Lathatdan zavarja, ha a hajdhoz vagy a fejb6réhez érnek. 1123|415
11. Tulzott reakcidt (pl. keserves sirast) mutat egészen kicsi fajdalomingerre is. 123 |4]|G¢5
12. Bizonyos anyagu jatékokat el6nyben részesit (pl. csak puha vagy csak kemény 121345

tapintatu jatékokkal jatszik).
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MOZGAS
1. Nagyon megijed, ha hirtelen a magasba emelik. 1123|415
2. Kellemetlen szamdra, ha ringatjak. 1123|415
3. Rosszul viseli, ha autéban vagy babakocsiban kell utaznia. 1123|415
4. Az intenziv ringatast, rugdzast, hintazast szereti. 1|2 (31|45
5. Nyugtalanna valik, ha megvaltoztatjak a testhelyzetét, vagy mozgatjak. 1123|415
6. Kedveli, ha kézben tartjak, és atadja a sulyat annak, aki fogja. (A
legkllonb6z6bb testhelyzetekben képes az 6t megtartd személy fogdsaba 1|23 | 4] 5
belesimulni, nem fesziti el magdt, nem tiltakozik, nem sir.)
7. Allanddan izeg-mozog, és annyira sokat feszeng, hogy képtelenség 6ltdztetni, N
1
pelenkazni, etetni. 31415
8. Nehézséget okoz neki a nyelés (6klendezik, félrenyel stb.). 123 ]4|5
9. Ugyesen szopik / kisbabaként ligyesen szopott. 1023 |4]|G5
10. Elvezi a szajanak mozgatdsat, és ahogy hangokat ad ki vele (pl. elnyujtott ,
1
hangokat, ill. hangsorokat). 3145
11. Haton fekve mindkét labaval jatszik. 1| 2
12. A lassu, gyengéd ringatast, hintaztatast kedveli. 1| 2 5
13. Sokaig elvan egy kényelmetlen testhelyzetben is. 1123|415
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[ZLELES ES SZAGLAS
1. Odzkodik egyes ételek izétél, bar azok tipikus gyermekételek. 1123|415
2. Bizonyos szagok szokatlan hatdssal vannak ra. 1123|415
3. A hozzatdapldlas soran nagyon lassan, vagy egyaltalan nem szokta meg az Uj
1| 2
izeket. 31415
4. Elkerili, hogy a szdjaba vegyen jatékokat. 1123|415
5. Szeret bizonyos intenziv illatokat, szagokat (pl. parfim, virag). 123 ]4]|5
6. Gyengébb szagok is erds reakciét valtanak ki beléle. 1123|415
7. Nehézséget okoz / okozott szdmdra a szilard ételre vald atallas. 1123|415
8. A csuklas ellen kapott citromlevet ugyanolyan arccal nyeli le, mint barmely mas
1| 2
folyadékot. 3145
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Kérjiik, hogy az allitasok mellett talalhatd 5 valaszlehetGség koziil jelolje be azt
az egyet, amelyet leginkabb igaznak érez gyermekére!

Hol igy, hol ugy

Szinte soha nem jellemzd
Ritkan jellemzd
Gyakran jellemzé
Majdnem mindig jellemzé

ONSZABALYOZAS ES TARSAS KAPCSOLATOK

1. Hasfdjés. 1|23 |45

2. Szokatlan médon lélegzik, vagy gyakran csuklik. 1|23 |41]F5

3. Nehezen alakithato ki a napirendje, megterheld a ritmusaihoz vald
alkalmazkodas.

4. 1gényli az olyan mérték(i ismétiGdéseket, bejdésolhatd torténéseket, amelyek
mar megnehezitik a mindennapokat.

5. Hajlamos rd, hogy ,,tulpdrogjon”. 1|23 | 4|5

6. Nehezen alszik el, fél 6ranal tobbet kell altatni. 112|345

7. Csak nagyon rovid ideig tud elmerilni az egyes targyakkal vald
manipulacidban.

8. Ny(igoskodéseibdl konnyen valt erds sirasra. 1|23 | 4] 5

9. Nehéz megnyugtatni olyanokkal, mint egy érdekes jaték nézegetése, cumizas,
,beszélgetés", 6lben sem nyugszik meg.

10. A megnyugvashoz ritmikus mozgatasra (ringatasra stb.) van sziiksége. 1123|415

11. Nem jelzi fokozddo izgalommal kellemetlen testi allapotait (pl. ha éhes vagy
fazik).

12. Hosszu ideig és j6 hangulatban képes egy felnéttel vald egyittlétben benne
maradni anélkil, hogy tulzottan elfaradna vagy tevékenységet valtana.

13. Egyaltalan nem nyugszik meg az édesanyjan kivil massal, édesapaval sem. 1123|415

14. Akkor is képes kicsit varakozni valamire, ha a sziil6 (vagy gondozd) eltavolodik
ugyan, de visszanéz rd, vagy beszél hozza.

15. Képes arra, hogy alkalmazkodjon a kiilonb6z6 tevékenységek kozotti
valtasokhoz: pl. firdés utdn konnyedén tud atvaltani evésre, alvasra.

16. Csak félalomban szoptathatd / volt szoptathato. 1123|415
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Kiegészit6 adatok a gyermekrdl és a csaladrol

A gyermek sziiletéskori adatai: bet6ltott varanddssagi hetek szama: suly: gramm

Volt-e valamilyen komplikacié a sziilés kapcsan? [l nem [Jigen - ha igen, mi:

A csaladban nevelked6 gyermekek szama: fé

Van-e a gyermeknek valamilyen krénikus betegsége vagy tartds egészségiigyi problémaja (pl.
epilepszia, asztma, ételallergia, reflux)? [l nincs [l van - ha van, mi:

Van-e a gyermek életében valamilyen komolyabb csaladi milié konfliktus vagy krizis allapot (pl.
elhanyagolas, bantalmazas, gyasz, halmozottan hatranyos helyzet)? [ nincs [lvan - havan, mi:

Az elG6zetesen elkésziilt szakvélemények vagy a gyermekkel foglalkozé terapeuta diagnosztikus
munkaja alapjan felmeriilt-e a gyermeknél valamilyen diagndzis vagy annak gyanuja? [ nem []igen
mozgassérilés gyanuja

halldssérilés gyanuja

[atassériilés gyanuja

stlyos / halmozott sériilés gyanuja

szenzoros feldolgozasi zavar gyanuja (SPD)

egyéb, a fentiekben nem szerepld, éspedig:

nem kivdnom megadni

OOo0ooogogod

Tapasztalnak-e olyan szabalyozasi zavarokat gyermekiiknél, amely miatt orvosi, véd6néi vagy
pszicholégusi konzultacid tortént vagy sziikséges lenne? [ nem []igen

excessziv (mértéktelen) sirds, kronikus nyugtalansag

alvaszavarok

taplalkozasi és gyarapoddasi zavarok

affektiv apnoe (érzelmi hatdsra megjelend légzéskimaradas)

egyéb, a fentiekben nem szerepld, éspedig:

nem kivdnom megadni

I O B |

A gyermekkel kapcsolatos barmilyen észrevétel, megjegyzés:

Kdszonjiik az egyiittmiikodést!
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