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SZENZOROS ÉS MOZGÁSOS ÉLMÉNYEK KÉRDŐÍVE 

(4–8 hónapos) 

 

A kérdőív az érzékeléssel (pl. hallás, látás, ízlelés) és a mozgással kapcsolatos állításokat tartalmaz.  

Kitöltésével ön is hozzájárul ahhoz, hogy gyermeke nehézségeit ezeken a területeken minél pontosabban 
meg lehessen ismerni, és jobban láthatóvá váljon, milyen segítségre van szükség.  

 

Kérjük, olvassa el az Adatkezelési Tájékoztatót! 

  Megismertem az adatkezelési tájékoztatót. 

  Hozzájárulok, hogy az Adatkezelő a kérdőív kitöltése és az adatok rögzítése céljából a személyes 
adataimat kezelje. 

 

Kérjük, válaszoljon a gyermekkel kapcsolatos kérdésekre! 
 
Születés dátuma:                              év                 hó                nap  
 
A gyermek neme:   

 fiú    lány 
 
A gyermek intézményének típusa:  

 otthon nevelt    bölcsőde    óvoda    iskola    egyéb, éspedig:  
 
Települése irányítószáma:  
 
Milyen kapcsolatban van a gyermekkel:   

 apa    anya    egyéb, éspedig:  
 
Az anya legmagasabb iskolai végzettsége:  

 nyolc általános    középiskola    főiskola/egyetem    egyéb, éspedig: 
 
Kérjük, adja meg a gyermek TAJ számát!   
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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HALLÁS      

1. Más gyermekeknél sokkal jobban megijed a váratlan vagy erős zajoktól, és 

reakciója rövid időn belül nem csillapodik. 
1 2 3 4 5 

2. Nehezebben nyugszik meg és alszik el, ha előtte zajos környezetben volt.  1 2 3 4 5 

3. Jó hatással van rá, ha nyugodt zene szól a háttérben.  1 2 3 4 5 

4. Figyelmen kívül hagyja a hirtelen, váratlan zajokat, pedig a hallásával nincs 

probléma. 
1 2 3 4 5 

5. Másoknál hamarabb felfigyel olyan hangokra, mint pl. repülő búgása, 

vonatzakatolás, csöpögő csap, utcán elhaladó autók zaja stb.  
1 2 3 4 5 

6. Az anya hangjára érzelmi állapota megváltozik - megnyugszik, vagy éppen 

felélénkül.  
1 2 3 4 5 

7. Egyértelműen észlelhető magatartásváltozással reagál egy-egy hangra 

(féléves kortól: a hangforrás irányába fordul).  
1 2 3 4 5 

8. Szereti a ritmikus hallási ingereket, ritmikus játékokat vagy zajokat.  1 2 3 4 5 

9. Zaklatottá válik, ha a szülei énekelnek neki.  1 2 3 4 5 

10. Erős és durva hangingerekre (pl. porszívó) könnyebben elalszik. 1 2 3 4 5 

11. Nehezen viseli a zajos tereket (játszótér, étterem, bevásárlóközpont).  1 2 3 4 5 

12. Csak teljes csendben szoptatható / volt szoptatható.  1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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LÁTÁS      

1. Szereti hosszan nézegetni a forgó vagy mozgó tárgyakat.  1 2 3 4 5 

2. Csak kevés látványt kínáló környezetben nyugtatható meg. 1 2 3 4 5 

3. Csak besötétített szobában szoptatható / volt szoptatható.  1 2 3 4 5 

4. Hevesen pislogni kezd, ha valami közelít az arcához. 1 2 3 4 5 

5. Feltűnően sűrűn becsukja a szemét. 1 2 3 4 5 

6. Bizonyos látási ingerekre megretten.  1 2 3 4 5 

7. Megkésve reagál látási ingerekre. 1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be azt 

az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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TAPINTÁS      

1. Gondozás-ápolás közben kipihent és jóllakott állapotban is valamilyen jelét 

adja annak, hogy ez kényelmetlen, kellemetlen a számára (pl. sír vagy 

küszködik pelenkacsere, arcmosás, körömvágás közben). 

1 2 3 4 5 

2. Rosszul viseli a pelenkázással, fürdetéssel együtt járó törölgetést, krémezést. 1 2 3 4 5 

3. Érintésre érzékenyen reagál. 1 2 3 4 5 

4. Megriad bizonyos felületek tapintási érzetétől (pl. fű, homok, szőnyeg, takaró). 1 2 3 4 5 

5. Ha maszatos lesz, sírni kezd, tiltakozik.  1 2 3 4 5 

6. Alaposan be kell bugyolálni, hogy meg tudjon nyugodni.  1 2 3 4 5 

7. Szopási nehézségekkel küzd / küzdött, mert nem viseli / viselte el a szoptatási 

testhelyzetből fakadó szoros bőrkontaktust, csak bizonyos testhelyzetekben 

etethető / volt etethető.  

1 2 3 4 5 

8. Nehezen szokja meg a fürdővíz hőmérsékletét. 1 2 3 4 5 

9. Elviselhetetlen számára a rásimuló, szoros ruházat - bizonyos ruhákban 

nyűgösebb. 
1 2 3 4 5 

10. Láthatóan zavarja, ha a hajához vagy a fejbőréhez érnek. 1 2 3 4 5 

11. Túlzott reakciót (pl. keserves sírást) mutat egészen kicsi fájdalomingerre is.  1 2 3 4 5 

12. Bizonyos anyagú játékokat előnyben részesít (pl. csak puha vagy csak kemény 

tapintatú játékokkal játszik). 
1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be azt 

az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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MOZGÁS      

1. Nagyon megijed, ha hirtelen a magasba emelik. 1 2 3 4 5 

2. Kellemetlen számára, ha ringatják. 1 2 3 4 5 

3. Rosszul viseli, ha autóban vagy babakocsiban kell utaznia. 1 2 3 4 5 

4. Az intenzív ringatást, rugózást, hintázást szereti. 1 2 3 4 5 

5. Nyugtalanná válik, ha megváltoztatják a testhelyzetét, vagy mozgatják.  1 2 3 4 5 

6. Kedveli, ha kézben tartják, és átadja a súlyát annak, aki fogja. (A 

legkülönbözőbb testhelyzetekben képes az őt megtartó személy fogásába 

belesimulni, nem feszíti el magát, nem tiltakozik, nem sír.)  

1 2 3 4 5 

7. Állandóan izeg-mozog, és annyira sokat feszeng, hogy képtelenség öltöztetni, 

pelenkázni, etetni.   
1 2 3 4 5 

8. Nehézséget okoz neki a nyelés (öklendezik, félrenyel stb.).  1 2 3 4 5 

9. Ügyesen szopik / kisbabaként ügyesen szopott.  1 2 3 4 5 

10. Élvezi a szájának mozgatását, és ahogy hangokat ad ki vele (pl. elnyújtott 

hangokat, ill. hangsorokat).  
1 2 3 4 5 

11. Háton fekve mindkét lábával játszik.  1 2 3 4 5 

12. A lassú, gyengéd ringatást, hintáztatást kedveli.  1 2 3 4 5 

13. Sokáig elvan egy kényelmetlen testhelyzetben is. 1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be azt 

az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 

S
zi

n
te

 s
oh

a
 n

em
 je

lle
m

ző
 

R
it

ká
n

 je
lle

m
ző

 

H
ol

 íg
y,

 h
ol

 ú
gy

 

G
ya

kr
a

n
 je

lle
m

ző
 

M
a

jd
n

em
 m

in
d

ig
 je

lle
m

ző
 

ÍZLELÉS ÉS SZAGLÁS      

1. Ódzkodik egyes ételek ízétől, bár azok tipikus gyermekételek.  1 2 3 4 5 

2. Bizonyos szagok szokatlan hatással vannak rá.  1 2 3 4 5 

3. A hozzátáplálás során nagyon lassan, vagy egyáltalán nem szokta meg az új 

ízeket.  
1 2 3 4 5 

4. Elkerüli, hogy a szájába vegyen játékokat. 1 2 3 4 5 

5. Szeret bizonyos intenzív illatokat, szagokat (pl. parfüm, virág).  1 2 3 4 5 

6. Gyengébb szagok is erős reakciót váltanak ki belőle. 1 2 3 4 5 

7. Nehézséget okoz / okozott számára a szilárd ételre való átállás. 1 2 3 4 5 

8. A csuklás ellen kapott citromlevet ugyanolyan arccal nyeli le, mint bármely más 

folyadékot. 
1 2 3 4 5 

 

  



 

7 
 

Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be azt 

az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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ÖNSZABÁLYOZÁS ÉS TÁRSAS KAPCSOLATOK      

1. Hasfájós.   1 2 3 4 5 

2. Szokatlan módon lélegzik, vagy gyakran csuklik.  1 2 3 4 5 

3. Nehezen alakítható ki a napirendje, megterhelő a ritmusaihoz való 

alkalmazkodás. 
1 2 3 4 5 

4. Igényli az olyan mértékű ismétlődéseket, bejósolható történéseket, amelyek 

már megnehezítik a mindennapokat.  
1 2 3 4 5 

5. Hajlamos rá, hogy „túlpörögjön”.  1 2 3 4 5 

6. Nehezen alszik el, fél óránál többet kell altatni.  1 2 3 4 5 

7. Csak nagyon rövid ideig tud elmerülni az egyes tárgyakkal való 

manipulációban. 
1 2 3 4 5 

8. Nyűgösködéseiből könnyen vált erős sírásra.   1 2 3 4 5 

9. Nehéz megnyugtatni olyanokkal, mint egy érdekes játék nézegetése, cumizás, 

„beszélgetés", ölben sem nyugszik meg.   
1 2 3 4 5 

10. A megnyugváshoz ritmikus mozgatásra (ringatásra stb.) van szüksége. 1 2 3 4 5 

11. Nem jelzi fokozódó izgalommal kellemetlen testi állapotait (pl. ha éhes vagy 

fázik).  
1 2 3 4 5 

12. Hosszú ideig és jó hangulatban képes egy felnőttel való együttlétben benne 

maradni anélkül, hogy túlzottan elfáradna vagy tevékenységet váltana.  
1 2 3 4 5 

13. Egyáltalán nem nyugszik meg az édesanyján kívül mással, édesapával sem.  1 2 3 4 5 

14. Akkor is képes kicsit várakozni valamire, ha a szülő (vagy gondozó) eltávolodik 

ugyan, de visszanéz rá, vagy beszél hozzá.  
1 2 3 4 5 

15. Képes arra, hogy alkalmazkodjon a különböző tevékenységek közötti 

váltásokhoz: pl. fürdés után könnyedén tud átváltani evésre, alvásra.  
1 2 3 4 5 

16. Csak félálomban szoptatható / volt szoptatható. 1 2 3 4 5 
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Kiegészítő adatok a gyermekről és a családról 
 

A gyermek születéskori adatai: betöltött várandóssági hetek száma:_________ súly:_________ gramm  
 

Volt-e valamilyen komplikáció a szülés kapcsán?  nem    igen - ha igen, mi: _______________  
 

A családban nevelkedő gyermekek száma:______ fő  
 

Van-e a gyermeknek valamilyen krónikus betegsége vagy tartós egészségügyi problémája (pl. 

epilepszia, asztma, ételallergia, reflux)?  nincs     van - ha van, mi: _________________________  
 

Van-e a gyermek életében valamilyen komolyabb családi miliő konfliktus vagy krízis állapot (pl. 

elhanyagolás, bántalmazás, gyász, halmozottan hátrányos helyzet)?   nincs    van - ha van, mi:  
 

_______________________________________________________________________  
 

Az előzetesen elkészült szakvélemények vagy a gyermekkel foglalkozó terapeuta diagnosztikus 

munkája alapján felmerült-e a gyermeknél valamilyen diagnózis vagy annak gyanúja?  nem    igen  

  mozgássérülés gyanúja 

  hallássérülés gyanúja 

  látássérülés gyanúja 

  súlyos / halmozott sérülés gyanúja 

  szenzoros feldolgozási zavar gyanúja (SPD)  

  egyéb, a fentiekben nem szereplő, éspedig:  

  nem kívánom megadni  
 

Tapasztalnak-e olyan szabályozási zavarokat gyermeküknél, amely miatt orvosi, védőnői vagy 

pszichológusi konzultáció történt vagy szükséges lenne?  nem    igen 

  excesszív (mértéktelen) sírás, krónikus nyugtalanság 

  alvászavarok 

  táplálkozási és gyarapodási zavarok 

  affektív apnoe (érzelmi hatásra megjelenő légzéskimaradás) 

  egyéb, a fentiekben nem szereplő, éspedig:  

  nem kívánom megadni  
 

A gyermekkel kapcsolatos bármilyen észrevétel, megjegyzés: 
 

 

 

 

 

Köszönjük az együttműködést! 


