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SZENZOROS ÉS MOZGÁSOS ÉLMÉNYEK KÉRDŐÍVE 

(7–10 éves) 

 

A kérdőív az érzékeléssel (pl. hallás, látás, ízlelés) és a mozgással kapcsolatos állításokat tartalmaz.  

Kitöltésével ön is hozzájárul ahhoz, hogy gyermeke nehézségeit ezeken a területeken minél pontosabban 
meg lehessen ismerni, és jobban láthatóvá váljon, milyen segítségre van szükség.  

 

Kérjük, olvassa el az Adatkezelési Tájékoztatót! 

  Megismertem az adatkezelési tájékoztatót. 

  Hozzájárulok, hogy az Adatkezelő a kérdőív kitöltése és az adatok rögzítése céljából a személyes 
adataimat kezelje. 

 

Kérjük, válaszoljon a gyermekkel kapcsolatos kérdésekre! 
 
Születés dátuma:                              év                 hó                nap  
 
A gyermek neme:   

 fiú    lány 
 
A gyermek intézményének típusa:  

 otthon nevelt    bölcsőde    óvoda    iskola    egyéb, éspedig:  
 
Települése irányítószáma:  
 
Milyen kapcsolatban van a gyermekkel:   

 apa    anya    egyéb, éspedig:  
 
Az anya legmagasabb iskolai végzettsége:  

 nyolc általános    középiskola    főiskola/egyetem    egyéb, éspedig: 
 
Kérjük, adja meg a gyermek TAJ számát!   
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 

S
zi

n
te

 s
oh

a
 n

em
 

je
lle

m
ző

 

R
it

ká
n

 je
lle

m
ző

 

H
ol

 íg
y,

 h
ol

 ú
gy

 

G
ya

kr
a

n
 je

lle
m

ző
 

M
a

jd
n

em
 m

in
d

ig
 

je
lle

m
ző

 

HALLÁS      

1. Nagyon megzavarja, viselkedésében láthatóan eltéríti az erős hang (pl. 

porszívó, hajszárító, kutyaugatás, ajtócsapódás).  
1 2 3 4 5 

2. Védi magát az erős zajoktól. 1 2 3 4 5 

3. Élvezi a különös hangokat, ha azokat ő kelti, zajt csap csak azért, hogy zaj 

legyen. 
1 2 3 4 5 

4. Háttérzajra van szüksége a feladatvégzéshez vagy a játékhoz. 1 2 3 4 5 

5. Nyugtalanná válik, vagy zavart lesz a viselkedése, ha sok a zaj körülötte. 1 2 3 4 5 

6. Élvezi a zenét.  1 2 3 4 5 

7. Figyelmen kívül hagyja a hirtelen, váratlan zajokat, pedig a hallásával nincs 

probléma. 
1 2 3 4 5 

8. Az adott helyzethez képest túl hangos. 1 2 3 4 5 

9. Képek nélkül is jól tud követni egy felolvasott történetet, hangos mese, 

hangos könyv hallgatásakor megfelelően tud figyelni. 
1 2 3 4 5 

10. Elviselhetetlen számára egy már nem túl erős zaj vagy hang is. 1 2 3 4 5 

11. Bizonyos kifejezéseket, különleges szavakat, szókapcsolatokat ismételget. 1 2 3 4 5 

12. Élvezi az erős hangrezgéseket (pl. szívesen megy közel egy nagy hangfalhoz, 

működő háztartási gépekhez). 
1 2 3 4 5 

13. A háttérzaj (pl. rádió, tv hangja, hűtőszekrény, légkondicionáló búgása) 

láthatóan nagyon megzavarja éppen zajló tevékenységében. 
1 2 3 4 5 

14. Túl hangosnak tartja, ha a többiek az osztályban beszélgetnek, játszanak 

körülötte. 
1 2 3 4 5 

15. Az enyhébb monoton zajforrásokat (pl. óraketyegés, irányjelző kattogása az 

autóban) nehezen tudja megszokni. 
1 2 3 4 5 

16. Nehezen viseli a zajos tereket (játszótér, étterem, koncert, 

bevásárlóközpont). 
1 2 3 4 5 

 



 

3 
 

 

Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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LÁTÁS      

1. Az éles és erős fények még az után is zavarják, hogy mások már 

hozzászoktak. 
1 2 3 4 5 

2. Eltakarja a szemét vagy hunyorog, hogy megvédje a szemét a fénytől. 1 2 3 4 5 

3. Gyenge fényben szeret játszani vagy tanulni. 1 2 3 4 5 

4. Egy tárgy apró részletei jobban lekötik a figyelmét, mint maga a tárgy.  1 2 3 4 5 

5. Erősen villódzó fényeket szinte megigézve néz. 1 2 3 4 5 

6. Ujjait vagy tárgyakat mozgat a szeme előtt.  1 2 3 4 5 

7. A kortársainál jobban megijed az éles villanó fényektől, a villámlástól. 1 2 3 4 5 

8. Amikor keres valamit, nehezen látja meg a többi dolog között (pl. a játékos 

fiókban/polcon).  
1 2 3 4 5 

9. Látható örömmel kapcsolgatja a villanyt. 1 2 3 4 5 

10. Szereti a szeme sarkából figyelni a mozgó tárgyakat.  1 2 3 4 5 

11. Jelentéktelen látási ingerek összezavarják, elterelik a figyelmét (pl. kép a 

falon, új szőnyeg, szélfútta fa árnyéka). 
1 2 3 4 5 

12. Valamilyen látási ingerre hirtelen, szinte érthetetlen széteső viselkedéssel 

(pl. kitörő dührohammal vagy visszahúzódással) reagál. 
1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 

S
zi

n
te

 s
oh

a
 n

em
 

je
lle

m
ző

 

R
it

ká
n

 je
lle

m
ző

 

H
ol

 íg
y,

 h
ol

 ú
gy

 

G
ya

kr
a

n
 je

lle
m

ző
 

M
a

jd
n

em
 m

in
d

ig
 

je
lle

m
ző

 

TAPINTÁS      

1. A hajvágás, arcmosás, körömvágás kényelmetlen, kellemetlen a számára, és 

ennek valamilyen jelét is adja.  
1 2 3 4 5 

2. Érintésre riadtan, elutasítóan, vagy agresszíven reagál. 1 2 3 4 5 

3. Bizonyos anyagú vagy szabású ruhák viselésétől elzárkózik (túl bolyhos, 

szúrós, „csikizős”, hosszú ujjú, rövid ujjú). 
1 2 3 4 5 

4. Zavarja, ha mezítláb van, különösképpen füvön vagy homokban. 1 2 3 4 5 

5. Meleg időben is szívesen veszi, ha testét vékony ruha fedi. 1 2 3 4 5 

6. Megdörzsöli vagy megvakarja a bőrét ott, ahol másvalaki megérintette. 1 2 3 4 5 

7. Bizonyos anyagok vagy felületek érintését kerüli, elutasítja, hogy „piszkos” 

anyagokkal játsszon (pl. homokozás, sarazás, tésztagyúrás, gyurmázás).  
1 2 3 4 5 

8. Szükségét érzi annak, hogy megérintsen minden felületet vagy játékot. 1 2 3 4 5 

9. Ha piszkos, ételmaradékos lesz a keze vagy az arca, azt azonnal le kell 

törölni. 
1 2 3 4 5 

10. Mintha alig érezne fájdalmat, amikor megüti vagy megsérti magát. 1 2 3 4 5 

11. Nehezen viseli, ha szoros testközelségben kell lennie másokkal (pl. zsúfolt 

közlekedési eszközön, sorban állásnál, gyermekcsoportban). 
1 2 3 4 5 

12. Nem igazítja meg a lecsúszott nadrágot, vagy a megtekeredett ruhát.  1 2 3 4 5 

13. Az alváshoz súlyos paplanra, takaróra van szüksége. 1 2 3 4 5 

14. Megnyugtatja a vastagabb, szorosabb ruházat (pl. szoros nadrág vagy 

harisnyanadrág, erősen befűzött cipő). 
1 2 3 4 5 

15. Játék közben sokat ütközik, durván játszik – pedig nem is dühös. 1 2 3 4 5 

16. Elutasítja, hogy garbót, sálat, viseljen. A nyakát a legnagyobb hidegben sem 

védi, takarja. 
1 2 3 4 5 

17. Túlzott reakciót mutat egészen kicsi fájdalomingerre is (pl. dühroham, 

keserves sírás). 
1 2 3 4 5 

18. Nem kedveli a törölközést, és a testápolók, krémek használatát. 1 2 3 4 5 

19. Elviselhetetlen számára a rásimuló, szoros ruházat, például ötujjas kesztyűt, 

sísapkát sohasem vesz fel. 
1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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MOZGÁS      

1. Kerüli a hintázást. 1 2 3 4 5 

2. Forgó mozgás során (pl. körhintán vagy forgószékben) szédül. 1 2 3 4 5 

3. Önkéntelenül himbálózik a széken ülve, vagy a padlón állva (pl. tévénézés 

közben). 
1 2 3 4 5 

4. Élvezi a ritmusos aktivitásokat (pl. hintázás, táncolás). 1 2 3 4 5 

5. A kortársainál jobban élvezi azokat a tevékenységeket, amelyek közben saját 

tengelye körül forog (pl. dombról gurulás, játszótéri forgó eszközök).  
1 2 3 4 5 

6. Kisebb-nagyobb balesetek előfordulnak vele. 1 2 3 4 5 

7. Gyenge az izomtónusa („puha” az izomzata).  1 2 3 4 5 

8. Mozgása merev, darabos, nem túl hajlékony (pl. járás közben csattog a talpa, 

mintha a lábai nehezek lennének). 
1 2 3 4 5 

9. Tiltakozik, ha liftben vagy mozgólépcsőn kellene utaznia. 1 2 3 4 5 

10. Lassú a tempója különféle tevékenységekben. 1 2 3 4 5 

11. Annyira sokat mozog (izeg-mozog, képtelen egyhelyben megülni, 

fészkelődik), hogy ez akadályozza napi rutinfeladatainak (pl. öltözködés, 

étkezés) elvégzésében.  

1 2 3 4 5 

12. Ügyes a ritmikus mozgást igénylő játékokban (pl. Bic-bic-bic, sánta a bíbic; 

Egyelőre, két kettőre…).  
1 2 3 4 5 

13. Rövid idő után vált tevékenységet, és emiatt a játékát is megszakítja.  1 2 3 4 5 

14. Csapkod, „repked” a kezével, különösen, ha izgatott.  1 2 3 4 5 

15. Nincs veszélyérzete. (Gyakran belemegy olyan helyzetekbe, amelyeknek 

akár baleset, sérülés is lehet a vége. Például olyan helyekre is felmászik, ahol 

nincs biztonságban, és leeshet.) 

1 2 3 4 5 

16. Az alapos tisztálkodáshoz (mosakodás, fürdés, fogmosás) még felnőtt 

segítségére szorul. 
1 2 3 4 5 

17. A játszótéren elkerüli a mászókákat és a billegő, forgó eszközöket.  1 2 3 4 5 

18. Lábujjhegyen jár. 1 2 3 4 5 

19. Bizonytalan, ha lépcsőn jár. 1 2 3 4 5 

20. Fél, vagy rosszullétről panaszkodik, ha kilátóba, toronyba megy fel, vagy 

nyitott oldalú liftben utazik. 
1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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ÍZLELÉS ÉS SZAGLÁS      

1. Csak bizonyos ízeket hajlandó elfogadni.  1 2 3 4 5 

2. Kedveli az erőteljes (pl. csípős, fűszeres, savanyú) ízű ételeket.  1 2 3 4 5 

3. Úgy tűnik, hogy számára minden étel ugyanolyan ízű.  1 2 3 4 5 

4. Nehezen ismeri fel az ízeket.  1 2 3 4 5 

5. Nagyon érzékeny a szaglása: sokféle szagot, illatot meg tud különböztetni 

egymástól.  
1 2 3 4 5 

6. Zavarja, ha mások illatszert, parfümöt viselnek. 1 2 3 4 5 

7. Szeret bizonyos intenzív illatokat, szagokat (pl. parfüm, virág).  1 2 3 4 5 

8. Megszagolja a tárgyakat játék vagy más tevékenység során. 1 2 3 4 5 

9. Sóvárog bizonyos szagok után. 1 2 3 4 5 

10. Nagyon érdekli mások illata (pl. a hajuké, leheletüké). 1 2 3 4 5 

11. Gyengébb szagok is erős reakciót váltanak ki belőle. 1 2 3 4 5 

12. Nehezen ismeri fel a szagokat. 1 2 3 4 5 

13. Az orrát ütögeti, ha valami kihozza a sodrából. 1 2 3 4 5 

14. Nem ehető dolgokat rág vagy szopogat (pl. tollvéget, kupakot). 1 2 3 4 5 

15. Öklendezik, ha az evőeszköz belülről a szájához ér. 1 2 3 4 5 

16. Mindent megeszik, amit elétesznek.  1 2 3 4 5 
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Kérjük, hogy az állítások mellett található 5 válaszlehetőség közül jelölje be 

azt az egyet, amelyet leginkább igaznak érez gyermekére! 
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ÖNSZABÁLYOZÁS ÉS TÁRSAS KAPCSOLATOK      

1. Ingerekkel teli környezetben nem tud a saját dolgára figyelni.  1 2 3 4 5 

2. Nehezen váltja át a figyelmét egyik dologról a másikra.  1 2 3 4 5 

3. Szükségtelenül bonyolultan csinál dolgokat: lassan mozog, húzza az időt, 
szöszmötöl.  

1 2 3 4 5 

4. Csökönyös, és kevéssé együttműködő.  1 2 3 4 5 

5. Dühkitörései vannak. 1 2 3 4 5 

6. Képtelen bármire is várakozni, teljesen kiborul egy ilyen helyzettől.  1 2 3 4 5 

7. Ideges, türelmetlen, nyugtalan.  1 2 3 4 5 

8. Úgy érint meg embereket vagy tárgyakat, hogy az mások számára zavaró.  1 2 3 4 5 

9. Nincs tudatában a saját testéből érkező szükségleteknek (pl. éhség, telt 
hólyag).  

1 2 3 4 5 

10. Meg tud nyugodni izgalmas játékok után, például abba tudja hagyni a 
nevetést, amikor a vicces eseménynek vége van, vagy be tudja fejezni a 
kergetőzést.  

1 2 3 4 5 

11. Iskolai feladatait elvégzi még akkor is, amikor fáradt.  1 2 3 4 5 

12. Túlzottan nehezen válik el a szülőktől (pl. még a jól ismert nagymamánál is 
nehezen hagyható ott).   

1 2 3 4 5 

13. Van barátja/barátnője.  1 2 3 4 5 

14. Kerüli a szemkontaktust.   1 2 3 4 5 

15. Egyáltalán nem érdeklik a szabályok, fütyül rájuk.  1 2 3 4 5 

16. Nem játszik más gyerekekkel: visszavonul, elutasítóvá vagy agresszívvé 
válik.  

1 2 3 4 5 

17. Együttérez másokkal.  1 2 3 4 5 

18. Új emberektől, ismeretlen helyzetektől erősen szorongóvá, riadttá válik.  1 2 3 4 5 

19. Nem akar részt venni a csoportos helyzetekben.  1 2 3 4 5 

20. Feladatait befejezi, mielőtt másik tevékenységbe kezd.   1 2 3 4 5 

21. Önállóan megválasztja tevékenységeit szabadidejében.  1 2 3 4 5 
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Kiegészítő adatok a gyermekről és a családról 
 
A gyermek születéskori adatai: betöltött várandóssági hetek száma:_________ súly:_________ gramm  
 

Volt-e valamilyen komplikáció a szülés kapcsán?  nem    igen - ha igen, mi: _______________  
 

A családban nevelkedő gyermekek száma:______ fő  
 

Van-e szemüvege?   nem    igen   Van-e hallókészüléke vagy cochleáris implantációja?   nem    igen 
 

Kezessége:   jobb    bal    kevert/kétkezes    még nem alakult ki 
 

Van-e a gyermeknek valamilyen krónikus betegsége vagy tartós egészségügyi problémája (pl. 

epilepszia, asztma, ételallergia, reflux)?   nincs     van - ha van, mi: _________________________  
 

Van-e a gyermek életében valamilyen komolyabb családi miliő konfliktus vagy krízis állapot (pl. 

elhanyagolás, bántalmazás, gyász, halmozottan hátrányos helyzet)?   nincs    van - ha van, mi:  
 
_______________________________________________________________________  
 

Van-e a gyermeknek orvosi vagy pedagógiai szakvéleményben leírt diagnózisa?  nincs    van, éspedig: 

  mozgássérült (mozgásszervi fogyatékos) 

  hallássérült 

  látássérült 

  súlyosan / halmozottan sérült 

  az értelmi fejlődés zavarával élő 

  nyelvfejlődési zavar (beszédfogyatékos) 

  autizmus spektrum zavarral élő 

  egyéb pszichés fejlődési zavar / figyelemhiányos hiperaktivitás zavar (ADHD) 

  egyéb pszichés fejlődési zavar / tanulási zavar 

  egyéb pszichés fejlődési zavar / magatartási és alkalmazkodási zavarok 

  jellegzetesen gyermekkorban kezdődő emocionális zavarok (pl. szeparációs-szorongás, fóbiás 
szorongás, szociális szorongás, testvér rivalizáció) 

  a szocializáció jellegzetesen gyermekkorban kezdődő zavarai (pl. elektív mutizmus, kötődési zavar) 

  szenzoros feldolgozási zavar (SPD)  

  táplálkozási- és evészavar 

  ürítési zavar 

  egyéb, a fentiekben nem szereplő, éspedig:  

  nem kívánom megadni  
 

Megítéltek-e a gyermek számára olyan ellátási kategóriát, amely zavarok/nehézségek esetén 

alapellátásban biztosítja a fejlesztését?  nem  igen, éspedig: 

 beilleszkedés, tanulási, magatartási nehézség (BTMN)  

 sajátos nevelési igény (SNI)  
 

Kap-e a gyermek bármilyen fejlesztést/terápiát?   nem  igen 
Ha igen, kérem, részletezze milyen fejlesztést / terápiát kap a gyermek! 
 
 

A gyermekkel kapcsolatos bármilyen észrevétel, megjegyzés: 
 

Köszönjük az együttműködést! 


